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,sls cksMksZ] ifj"knksa] lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa ds ,sls cksMksZ] ifj"knksa] lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa ds ,sls cksMksZ] ifj"knksa] lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa ds ,sls cksMksZ] ifj"knksa] lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa ds 
fooj.k ftuesa nks ;k vf/kd O;fDr gSa] ftudk mlds fooj.k ftuesa nks ;k vf/kd O;fDr gSa] ftudk mlds fooj.k ftuesa nks ;k vf/kd O;fDr gSa] ftudk mlds fooj.k ftuesa nks ;k vf/kd O;fDr gSa] ftudk mlds 
Hkkx:i ;k bl ckjs esa lykg nHkkx:i ;k bl ckjs esa lykg nHkkx:i ;k bl ckjs esa lykg nHkkx:i ;k bl ckjs esa lykg nsus ds iz;kstu ds fy, sus ds iz;kstu ds fy, sus ds iz;kstu ds fy, sus ds iz;kstu ds fy, 

xBu fd;k x;k gS fd D;k mu cksMksZ] ifj"knksa xBu fd;k x;k gS fd D;k mu cksMksZ] ifj"knksa xBu fd;k x;k gS fd D;k mu cksMksZ] ifj"knksa xBu fd;k x;k gS fd D;k mu cksMksZ] ifj"knksa 
lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa dh cSBdsa turk ds fy, lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa dh cSBdsa turk ds fy, lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa dh cSBdsa turk ds fy, lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa dh cSBdsa turk ds fy, 
[kqyh gksaxh ;k ,slh cSBdksa ds dk;Zo`Rr rd turk dh [kqyh gksaxh ;k ,slh cSBdksa ds dk;Zo`Rr rd turk dh [kqyh gksaxh ;k ,slh cSBdksa ds dk;Zo`Rr rd turk dh [kqyh gksaxh ;k ,slh cSBdksa ds dk;Zo`Rr rd turk dh 

igqWp gksxhAigqWp gksxhAigqWp gksxhAigqWp gksxhA 
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 mjsMk }kjk fofHkUu y?kqty fo|qr ;kstukvksa ds lapkyu] fo|qr ds 

miHkksx] forj.k vkfn O;oLFkkvkas gsrq lacaf/kr {ks= ds xzke lewgksa ds miHkksDrkvksa dh 

,d lfefr dk xBu fd;k tkrk gSA bu lfefr;ksa esa lfefr ds v/;{k] lfpo] 

dks"kk/;{k ,oa lnL; gksrs gSaA inkf/kdkfj;ksa dk pquko miHkksDrk lnL;ksa }kjk fd;k 

tkrk gSA lfefr lkslkbVh jftLVªs'ku ,DV ds vUrxZr iathd`r gksrh gSA lfefr 

}kjk y?kq ty fo|qr ifj;kstuk ds lapkyu] miHkksDrkvksa ls fo|qr dh ekfld 

/kujkf'k fu/kkZj.k ,oa olwyh] ;kstuk lapkyu gsrq vkijsVlZ dh fu;qfDr ,oa mudks 

ekuns; dk Hkqxrku] vk; ,oa O;; ds vfHkys[kksa dk j[kj[kko ,oa mudk vkfMV 

vkfn dk;Z fd;s tkrs gSA ;kstukvksa dh NksVh&eksVh ejEer Hkh lfefr;ksa }kjk djkbZ 

tkrh gSA le;&le; ij lfefr;ksa dh cSBd gskrh gS ,oa os ;kstukvksa ds lapkyu] 

fdz;kUo;u vkfn fcUnqvksa ij fu.kZ; ysrh gSA orZeku eas xfBr lfefr;kW fuEuo~r gSaA  

dz-la tuin  ifj;kstuk dk 

uke 

ÅtkZ lfefr dk uke 

1 mRrjdk'kh tkudhpVVh tkudhpVVh y?kq ty fo|qr ÅtkZ 

lfefr 

2 ckxs'oj xksxhuk xksxhuk y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

3 ckxs'oj cfn;kdksV cfn;kdksV y?kq ty fo|qr ÅtkZ 
lfefr  

4 ckxs'oj lqjkx lqjkx y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

5 ckxs'oj cSNe cSNe y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

6 ckxs'oj c?kj c?kj y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

7 ckxs'oj yhrh yhrh y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

8 ckxs'oj dehZ dehZ y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  



9 ckxs'oj rksyh rksyh y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

10 ckxs'oj ykFkh ykFkh y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

11 ckxs'oj dukSyxkM+ dukSyxkM+ y?kq ty fo|qr ÅtkZ 
lfefr  

12 ckxs'oj dehZ&AA dehZ&AA y?kq ty fo|qr ÅtkZ 
lfefr  

13 ckxs'oj nksXrh xkWo nksXrh xkWo y?kq ty fo|qr ÅtkZ 
lfefr  

14 ckxs'oj lrs'oj lrs'oj y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

15 ckxs'oj jreksyh jreksyh y?kq ty fo|qr ÅtkZ 
lfefr  

16 uSuhrky jkex< jkex< y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

17 peksyh xqykjh xqykjh y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

18 peksyh fey[ksr fey[ksr y?kq ty fo|qr ÅtkZ 
lfefr  

19 peksyh uhrh uhrh y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

20 ckxs'oj dqWokjh dqWokjh y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

21 ckxs'oj txFkkuk txFkkuk y?kq ty fo|qr ÅtkZ 
lfefr  

22 ckxs'oj dehZ&AAA dehZ&AAA y?kq ty fo|qr ÅtkZ 
lfefr  

23 ckxs'oj ykekcxM+ ykekcxM+ y?kq ty fo|qr ÅtkZ 
lfefr  

24 ckxs'oj yhrh&AA yhrh&AA y?kq ty fo|qr ÅtkZ 
lfefr  

25 peksyh xe'kkyh ckEik xe'kkyh ckEik y?kq ty fo|qr ÅtkZ 
lfefr  

26 peksyh ljek ljek y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

27 Vsgjh t[kkM+k t[kkM+k y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

28 mRrjdk'kh rkyqdk rkyqdk y?kq ty fo|qr ÅtkZ lfefr  

 

2- ÅtkZ lfefr;ksa dk egkla?k& tuin ckxs'oj esa dbZ ÅtkZ lfefr;kW gS] tuin 
Lrj ij bu lfefr;ksa dk ,d egkla?k LFkkfir fd;k x;k gSA ;g la?k tuin dh 
y?kq ty fo|qr ;kstukvksa ds laca/k esa fu.kZ; ysrk gSA ;gkW rd dh ;kstukvksa gsrq 
Li;s ikVZl] vkfn dh O;oLFkk gsrq bl la?k }kjk dk;Zokgh dh tk jgh gSA  

 
 
 
 

 


